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Bipolar Disorder 
 

N��+�O��/PF����Q.#8�  

� ��R� IS.#8�� 2�� ���� �/PF� ��� Q.#8�� �	!%��� ��� � ��T�0�

��
��������F���U�)��M)�������V��L�8������H����W�/0������X ����$�
9��&��

����"��B�8���
�?8�O��/PF����Q.#8�����.#/�����V�   �� �����		�

�&�Y�"����+��L�8���
������&���Z�����+V��[���+��L�8���
������� �S��

�Z�����*������%���[��	��������\)�<#8��(�A��&��
�������/PF����Q. 

�����+V��Q.#8�����	7–���*�����#8�	*�D�%���%����<��/PF����].P;�

&��� �� ���� ���3PF���� ������Q.#8��&��� ��� ��*� ��� ����� ���� �� �(�A�

�*�������
#%� . ���	����>)��������,��Q�^�����	7����<�&���Q��*�3PF

�����*������%������ �8�����+V���G�_�	R�3PF���� �������
��<�����


����� 2��$����
� ��.7� ���V ��%��� ��� ����+V�� ��
�Z�����*� [������ ��

����	�����')��	�W�����2�I�� �����+V���������*�����#9��].P;�

���%����������Z�����*�[� ���#*��. 
 

��������&������.#����P8�`�W����������� �
� ����%2��
� ����9������

�%���� ���F� <�� �a��	 � 2�aG� 2�� �
� �%�!%� &�A��� ���V�� 3� &����CA� �

�	
�� ��� ��!%���� ��*��8�<��� �3�P��&���2�� ���H���8�� ��
�?
�b"

&���"�&�	 �����!����������&���c�!	������	#+
 �������)����)��	#+�

���G�� �����D�%��������#H����%��R�%�2���������d��*�����	/�. 

� I�B�BM)����_�+#H����� �#/A���%����� �� �'�#%�&��� ��� ���	�!%���@��8�

&��� �Y.7� �� ���� �G� ���!�� d��%�� ��� @���R�%� �� ������� ��� ������

��� I��9#��e.����@�S�+��D� �*���<����\)� �
	)� �������Q�^�� ���	7� ��

,��M)���D������		��������')�����%G�IS�H ��
%G����f�# ��������"

�	�� ��� ���"�?��DV��<����&���
� �%�!%���� � ��� � �� �A�H���� ��
%G���

��*�������A�+��D���
�������*�������
��%�!%�@�	����% �2���.  

�@�	#+
� ��*D\�� ��������� Q�H� ��� �����
� ������� ��� (�A �� &��� ��

&��� ��O�� ���%��2 �@���V�� ��� �)S.#8�� �� ���\)� �
�*�@�%�*� ��� ������

������
��8���!)� �+H����Q��7�. 4!)����F�&���� ����������&���g�

� �� (�!��<�7� � ��� ��� �	*��� �#*���hF�)� ���/%��
%G �2�� �������&��

�)� ��� ��*��� �#*��� �i%� ��� ����� �����
� �C��� �� �2�� �# /A��@�����&�� 

����/
�� �� ���� ��� ���C%����>)����	�%�������-��8�g4* ����%��2

����j�
�@�������$�� �������*�2���%��)���%��*��H�����<����Q.#8��&��

���#�>4*�TWk�2������%�!%��R��j�
 �+�%����V�QDAD)����<�lBV�����

@����� ������ �� �/F���� ���2��%���� � �� �m����d�%�,� ��
� �	%��� � ��

�C���n����������. 
 
 

���	*�/*���3PS5 

������&����������+���D'��e.������T�#4����WF������@��*����.#/���

���')� �� �	���� �� ��*� ��� �%G� ��	R� ��O�� I�F��� �
��ZS��� �R��� [��

��� ����+V�� f�+H�� �
� �
�� � �
�� ��� � �� ��Z&���"� �R���<[����2

�A�H� ���7� ���V�� �	%��� ��� �#H���%� �� �A�M*�8 ��
� ��� �� @����%�Q���%

� ��V� ��� �>M	�� �A�H� ,�� ���2�
�� ��� ��!%��8� 2�� <���2� ,�� �� 

�2�����WA��J�7�j�
��C����%��2�������	#+
����*���B%G������
�?	���

��	��� ��%� ��. ��� �#V��o��� ��� ���2� �
� ��� ���Q��%�"� ,�� �	%��� � ��

��G�������V����'�.  

���
��%�!%������*������%������	*��������2�������(��*�:  
 
      ����7� �&#V�S���������V���������/M;�  

      �p�%�����8q�?��DV�  

       �H�2��?������!��-�8���D��G��\A�/���	���-�8  

       �	
q������D�V�I���H�?��DV�  

      ��/;������@��	
���2G���
��#V��@�H�2��?����'%���2  

      r�M;�%�����D��#*���
�I��mF  

       �������2�����
��#V��2����	%���@�����"��������o�8�Q�" 

      I����>)�q�4)��@�0��V�� &�%��F�K.8�������	%�����s�"  

       3A�P���������D���)�������$�7  

       �	���t�D����8�JH 

�%�*������2�������(��*�D�%�����+V���Y.7:  
  

        ���2�����
����$�'%������F.7������� ��2�  

        .�I����%S�0��A  

       �p�%��(��B)����C#+8  

      �*2������f�+H������	��f�+H�  

       ����8������������2�_��8  

       D���)����%��)������� ��2����I���%����G�&���"  

       ��%�����-�8��������I�A����%��)������� ��2�  

        ���8�"�������
#*����  

       %�/>7f�# ����@�%��C%�@��  

t������!���8���V 

������������-�A�  

������*D" �	!%�����������&����WPF�(�A������	%�����%��# ��������

�6!%� D�O� �O� 2� ��+�2� (Y�+�� ��� �	
�� ��� Q��#H�� ���� @����� ��

����P�M��(���7���@���#%p�@�#8�	* ����A��W)�%�@D\�������7�����	%��)

��'����%2��)�%�����*�������8���?	�������		�� �$�%�����D\�….. 
 
 



����/*���  )	����(  �  
��������	
��	��� 
��� �����������-  �����
������ 

�������������	
��
����������� �

� �
�#�+%�)��%Z�/>7���
� ��	
��Q�B#%��[�%2� ��R����(�!����� ��<��� 

�u��������D\��2���#�+F�@�		��v9H������8�Q��W)��	%��#%��
�#�+%��)��%

Q�#	���� �IS�H������8�� �������7����%��)�@��*������+%�������#V���

�
����� ��2�. 

�		������9��������
��?B%������&������D�%��#U����(Y�+��<�2���������

,��D%���C#+� ����.#��������V�,+���@�*�����*��������&�����O��@��V

�V���
��8��)S����m���. ����� ����&������ �*����R�)������ �#/A���	W��

��*�,��D%���C#+��2��������������+�% �J"�@�*����������&������.#/�

�*���
��8�.#/���G����D�%���*�,*������w����#H �������
�?
�b"

��%����� ���'�#%�&������&�BBM��@��*�$�'%����+�
���
��F���������

�� ��@��*� ��O�� ������� ��� �
%G�2�� ���� ��� ���� ��R��D�%� ������&����

��C������A�H � ������%�v9H���	x�
������8��#�. �<��k�H�Q�H���

���� ��� L�BM)� Q�H� ��� ���	�!%�� �&��� 2���� (��7� ��
� �p� ��� �� �p

�	#+
�������. 
 

^�L/0���2 

�,����#����������0�*�����#/A��@�*������������(��F�eS��W���������&��

�� ,*DE%��� (H���� ��� ��� ������� f�	!%���� ���
�� g�4!)� ����#����<

��� ����V�� 2�� ����+�� �%�9 �#� ������ ��� �%�*� ��� ������� &��� ��O�

������0����e.;��������%����������F�l�a�g�4!) �hF���g�4!)�����

�%�*� ��%� <�� �� &���� r�M;� ������ �� hF���� g�4!)� ��R�� ����

���l���* ��*��)<. 

%���������������������Y.7����&���(�A��������������
��%�!%������%��R�

�S�+��D� ���B#+���i%��M)�������
%G�@� ��I��9#��.����@�	�����2���

g>4#��,*D" � �%��C�����F�f�	!%������ �g�4!)��%����
� ������ �)

�	�����"�?
���@��8���D���(F��H�����
�/#*��<�������g�4!) �&�����

���')�$��)�2��������r��!)���V����� �	W����������8�Q�H����#*���I�

���#8� �
�� ���F� f�	!%����<��i%� �	%��)� ���D�%� ����%�8� ���V�� �� ��# ��

�������������8���
 �o��8�2���
%G������O��	
���Y������������#V����Q��7�

�)� �� �		�� ��� ��C%�d�k��� �� ����\)�2�� �M�M;�y��� �	%��)� ��� ��H

�	*��� �#*��� ��� IS�H� <*D"� ���
%� ����� ���R�%� @, ���
� ?���2G� 2�

����"� ��� ��8� ��
�? �"�$��)�z �"� �)� �%����� ���D�%�T� #4�� ��*D"

�	�. 

� �� �)���*�����%���C�����
� ������� ��� �/+%��������&� ��g�4!)�<

��
� ���2G�&�	x�
 �	%���@�
�C!���2G� �WPF� ���+)� ���@�D\��&� �

� �� ��8�<<<��R�� �WPF� ��0� ��� �%��#�� �� �� ���������R��@�	�� I�/U�� �

����%� <��� ������� ��� ������� &��� I�F��� �
�� 

�%�V�D�*(schizophrenia) �� ��*�����#V�����/#*��f�# ��<�� 
  


I��;���������������Q�H�]�*�����+
��
�(�A��&�� �����������(���

��������F�nA�W��,*D"����#8�����<���
��2����8����%��������&�� ��%����V

�*�����������8��.  

)���� 

�@� ����!%�T!���	��2�&�������WPF��������%���j�
���	 ���)��	O��


��
%�������� ��*D"�����%������R���7�	#���	%��)�����G�2�����9# ������

��8���R������������� �		��TF�#��<�-����������������	%��)����&�	x�


�G�2�� ���9# �� ��� ��� �		�� �	*G� ���
 ���Q�#	�� ��� ������� �Y.7� �%��#�

����%� ����
� <h��*� ��
� ������� 2�� �C��� �8��� �	%�� ��� ��%��R�%� ��

�	%��� @������� �@d�;� �� @������ @� G���B#+�� �i%� �M)� ����� y����

,*D" �*���f��)����?%����!����������������
����*��. 

��� ���R�%� ����
� ��� ��*D"� ��>>>4#�� 2�� �
���� @������ � �H��� ��

��� �H�0� -�� ����%�8 � $�%� ��� ��� �	
�� ��� -�#+�������� ���%����

��*� ��� �#8�	*� <��
����� �	���V� &��� �0� �� �������� ����� �9�#4�

��')��
� ��		�� ��/^)�������)���� �
%G����R�2�������*����D ����#V�

�������*��<!%���	f� �������$2S�I�7.0����������������%��)�&������!����

-������%�8������������#8� �
�����F�<��Y.7���� ��
%G���	�����D�%����*D"

$�DA�I��;�������#V����i%���2��� ���������8������I�*��9 ���
���	�2

�	
������Y�����������C��. 
 

����/*�����*��������;��  

�%��)� ��� � �	!%������
%�����@����+V����������*���
� �����&����� 

�*����U���<����H�������
%�����&�������;�V�����#7� �,���+�R���)��  

�	*������. 

(��*��
%�����&��: 

         �%��������) (Psycho education) ���������#!���&#+%�� 

        �/PF����IS.#8� 

       �H����A�H�&#*����i%��M)- �8�	*��������*���������,��  

        �H����A�H����\)���
%��2 

       �H����b)��# ��{�H����A�H����\)�2��������R�����������,��� �� 

       (��������+V����������*� 

       �����,��Q�#	����
)��
��?��DV�� 
        ��� �����!"��
�#��$�(CBT) �%��&"��'��( 

CBT: Cognitive Behaviour Therapy  
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-��	��D��)����)������)��8��%��
�����&#V��2��?�"�<����G���V������� �		��� �������*����� �����F������*����
%G���V������#+�%� ��)��8. �?�"���
��8�������

��	�%����9# ��&���������P7�2������&��������@����C��-����%��
�����&#V��2��<� ���)�3 �	��_G���	������. 

-(���*��V�(��2������ ���%���#W ����������X���/��(����# %��D������� ���2��L*�7�(/���� ��&������O�X��	�%����9# ��y��"�(8��� ��
���2��@���4� ��|���+

�	� 

-�������#%��D������%�8���������2��(/F�<<<����C��<�	*����#*���������� ���*��%�8�����
%G����*. 

-�*������2G�$����# ��������D������%�8���	����C�@��
���� ����
��������	��$. ���
���������$�C	
 

-��!�%�y� ����D������%�8���
�|�)�����<� �}M�����
��
��'	����*����]�P��������. 

-������ ���������	� �����+��I��;����@�	#V�����#���R�� ����O��	� ���� ���!%����8�<� �����C# ��8�JA�'�����u�����(�7�&�� ����
	)��
��G ���
A��� 

�%��D���) 

-��	�����*��W�R�� ����
��%��
�����lBV�@�
�������������� #��"�����<��
V���%��+�����0�&����#+
���*�|.)�����������		����A�)����. 

-�����%��������*�����*�@�%2����~%2����D������%�8�&9�)��#F� 

-��%D%��%��
����������)��!��o��8���
�&9�)�<�V�!�"��p�A�	�)�2���2���� ��*�����D��G���
��G��D�����G��������I����4��2���	��"� ,����� ������. 

-�%�8����e�%��H�����������%���)��8��������@������������� ����D����� 

-��	��&*��������#%�
��&���98���;�@��a�����8�$�C	
 

- �����C��Q.H��������	��@�%����� �����G�� �����Q.H�����2����#%��D�����G������������,*���� 

- ��	�/%�����G�@���������"������#���a������� 

-���-����V����D��������BA������	�%����%���@����C��_G���9 �� ������� ���*�����98���������� �������������#��������<����2��$�G�(^�-�����
��4� �_G����

����C����9 �� �<�C�����*���$�G�� �����F 

-���������C����8������DM������V��F�@������������*��#8� J�'�������� ��3*�(^���D�C%���a���
D�O��	����V�@����@��M#� 

-��	�%���V�3!������%�/*�D	0�Q��� ��������	���+'����#	
q �������_�8���
D�O�@������������*�� ��7�J�'�������� 

-��������)��%�8�������
��� �����F�����<<<�
�����)�/;���8 

-��	�%�?	�D������
%G�@�%������*��	���?�"����W)�2���#!�����#��
����
������<��*�������0������8S���@� ��t�D����8 

-��	�%�����
���)��8�����	#+�%�I�7���������%�+��@&#V���%��
��$�C	
�<N�#V���'����*����H�����X� ��t�D����8�� ��� �� 

-��	�%�-���*���#	
q�����%������������#%�%��
�����������
 ���BA�<�C� Q�6+������9%�,��N� ���)��E������*�D\��
���BA�(��@_�+H�&�*�����������	�� �h�R���

�	�����W)������+B)��W�����%D��<N�%�@� ���)�Q�BW�����0�&��! 

-���#H�������������$�*�K�;�2��J"�@� �����G���C����
*� 2����#%��
����� ��%D%�K�H���)�
*���
�(#
�3 �	��I�%�����<�R�#��@�	#+�%�����8�$��� 

�%�*������)��i	�. 

-�2��*���$�G���#%�D�D7���R���������*�@���G����������%�. 
 

�*�����	
�������������+��0�3�� ) D	0( !  
 

�5�� ��:���
�N��������� ������N��*����L*�7���N���Y�2��ON� ������H���GN������O�-����D�
RN������BO�-� 

����:N���>F���'����N��2��
������������N�	��o���2����������� �F���N����������BO���N������/+%��������� 

�����:����������BO��� N��	��o���2������F���N��2��
��������������N������/+%�� ���������N�!�����������F��� 

����5�3����:��
��A����O���N����8��O���N���*�"��O���N�����%�����0�4����N���G��O���� 

3��������

�N�������*�E%��/ �	��D�O����������N�������G�I�7���������N ���������%���O���N��������G��O���N�������*�"��O��� 

�"�9�0:��C������@������������O�S�H�����������L*�7���N�������� ��BO������S�H�����*����/+%����������'��@��������G��'��2����N�	��o���2� ��O��#+%�)

N��������*�E%��/ �	��D�O���O������������>F���'��������� ��N��*�_�8������������2��
�������������N��4� 
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���A�WV�������
%G���|�O����V�������������a�I���7�������B#+���P�����	F�������

�%�������F��������&���2����`�W������#!����%���%��%���<�-����V����/%�&�k���
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��a�����8�����������V������ �Z��+	��[�����%����I��7
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���	��DV����7�<��

���� ����� �� �D/ � �V��� ��$2S�K�>�� ��� �%�� ����� ���U� ���7 � I�B�BM)�$��)

�%��)�	���������G����H�����������������R��
�������2������ +��2����2���<�Q�H
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� �%��� �� �
��� �� ��#�2�&a��� �� ��#�2� ����
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���� �����&�D�� ��
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�2���� ������ D��F� �*��� ���2� K�>�� ��� �%�� ����� ���U� �/A� R� I�WA�P�� ����
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I am thankful for the noise I have to bear 
from neighbors , because it means that I can 

hear  
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I am thankful for the pile of laundry and 
ironing, because it means I have clothes to 
wear  
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*�������+�.  
I am thankful for the alarm that goes off in 
the early morning house, because it means 
that I am alive  
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I am thankful for the wife who snores all 
night, because that means he is healthy and 
alive at home asleep with me  
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I am thankful for being sick once in a while 
, because it reminds me that I am healthy 
most of the time  
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I am thankful for the becoming broke on 
shopping for new year , because it means I 
have beloved ones to buy gifts for them  
�
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I am thankful for my teenage daughter who 
is complaining about doing dishes, because 
that means she is at home not on the 

street  
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3 ��*���.�����R���.  
I am thankful for the taxes that I pay , 
because it means that I am employed  
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I am thankful for the mess to clean after 
a party , because it means that I have 
been surrounded by friends  
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I am thankful for the clothes that a fit a 
little too snag , because it means I have 
enough to eat. 
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R�������)��9���9��L��)��0.  
I am thankful for weariness and aching 
muscles at the end of the day, because it 
means I have been capable of working hard. 
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R�������	*�=�+����
�.  
I am thankful for a floor that needs 
mopping and windows that need cleaning , 
because it means I have a home  
 

R��9��
�B�d��B����������P������	9��.;�����
=b�3����
��+��

)
;������������:�"��0��3����R����+ U������)��0.  
I am thankful for the parking spot I find 
at the far end of the parking lot, because 
it means I am capable of walking and that 
I have been blessed with transportation.  
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Dear Iranians of Manitoba, 
 
For many years, many of us had been talking and even dreaming about what it takes to have an Iranian 
Association in Winnipeg, Manitoba. Most of us have been very busy with the day to day life as immigrants but 
deep down we always longed to have a place that belonged to us; a place that we could call the “House of Iran” in 
one of the coldest cities in the world!  

Thanks to a number of Iranian students, this dream began to turn into a reality. As you may well know, we began 
our journey not long ago, in the fall of 2007. We met on Sunday afternoons to discuss where to begin. At first, we 
met at the University of Manitoba and continued with the Volunteer Group, then The Transitional Committee was 
elected in the winter of 2008 to write the Constitution for the Iranian Community of Manitoba (ICM). The last 
part of the Transitional Committee’s mandate was to hold an election for the first Board of Directors in the spring 
of 2008. 
 
It is with great pleasure to announce the results of the first election, held on June 8, 2008. The ICM’s Board of 
Directors consists of: 
 
Mrs. Shahin Shoushtari 
Mr. Kourosh Doostshenas 
Mr. Foad Towfigh  
Mr. Mojtaba Mohaddes 
Mr. Keramat Momtazi 
Mr. Mehdi Azizkhani 
Mr. Behzad Qahraman 
 
We send our warmest congratulations to the new Board of Directors and wish them the best in their efforts to 
fulfil their responsibilities as stated in the Constitution. We also offer our appreciation to Mr. Nobahar and Mr. 
Shaeri for nominating themselves as candidates. Having 9 candidates made the election more exciting and we 
were able to follow our agenda accordingly. 
 
Highlights of election 2008: 
 
·  110 Iranians attended the election 
·  Many happy children accompanied their parents 
·  There were quite a few babies in the crowd, which testify to the fact that Winnipeg has very cold and long 

winters! 
·  10 additional volunteers arrived at 3:30 and helped the election Committee till 9 pm 
·  It became the gathering place for many friends who had not seen one another in a while 
·  Some Iranians ran in, registered, voted and left 
·  Many arrived at 5 pm and left at 9 pm 
·  Candidates had the opportunity to speak with attendees personally 
·  Cake and juice made the waiting period more tolerable 
 
 
We would like to thank all of you wonderful Iranians who have been supportive of the first Iranian Community of 
Manitoba. 
 
Respectfully, 
The Temporary Election Committee 
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   publicrelations@hamsafarnewspaper.com 

��������	
��	��� 
��� �����������-  �����
������ 
�������������	
��
����������� �

��  
�'�	
(����	
�����
 

  
��g�����
�f ����F���2�
���

��������������
V����/M�Z�
��[��

����5�H�������g������2������#*�V��

��

)���.�� ����;�+���f��

���F��0��k���

��
���	+��%� ��
7� ��� ��*� ���# �V� ���� ��*� �#*�%� 3A�P�� ��A��+�

�*�/��<����%��
��
�G�����/+%��#�A��+��j�
��9+�
�&�	x�
�<��

 
��4��)������	 �	
����� �/ �� ��/�� 

   
 E-Mail: 

publicrelations@hamsafarnewspaper.com   

    
 

Tel: (204) 997-0680  
(Call after 6 P.M.) 
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Cell phone: (204)292-9567  

       Tel: 204-926-8887 
201 portage Ave.18th Floor 

Winnipeg 
MB. R3B 3K6 


